"l.ﬁ'ul N°2
ABRIL2016
v gtrave e s
L i =




II
-l gﬂﬂa"a o




: E.Sii: DEP&RTAMENT@ PERI:ENECI.’" = ALAREG]
8 SILLON'SE CARACTERIZA PORLABELLEZA Evsu&m JES
Y QUEDESTACAN POR SU GRAN DIVERSIPADUN PARQUE NACIONAL, LES CEVENASY 08 e
'DOS PARQUES REGIONALES; AUBRAC Y MARGUERITE, OCUPAN APROXIMADAMENTE
UIN349 DE SU TERRITORIO TOTAL. ADEMAS DE DOS SITIOS QUE FORMAN PARTE DE LA=:¢
LISTA DEL PATRIMONIO MUNDIAL DE LA UNESCO COMO SON EL CAMIMDQMMGD
Y LAS ZONAS DE CAUSSE Y CEVENAS, DEDICADAS AL haﬁwwmgﬁéma

P L it
: -ﬂ.:" tl“—q_m‘

: . [T e __,i' Sgee ...,,:--, 5 gt .-..ﬁ_;*‘
e tﬁk" :}-. - =T ‘fﬂm@u _

e _".i_\".".’i:t‘ai

A B




; ot

Vista agrea del pequeno pueblo de La Gare-Guénn

na contrastada orografia nos permi-
tira gozar de espacios singulares
como sus abruptas gargantas y ca-
nones. Mesetas de planicies desarboladas
solo aptas para el pastoreo ovine, o las hu-
medas planicies del Aubrac que en el apo-
geo primaveral destaca como un inmenso
mar verde. Tupidos y frondosos bosques
emergen de las riveras de sus das cauda-
loso rios: el Lot y el Tarn,
Tierra de caminos, paraiso de senderistas
y peregrinos, vias historicas como la Régor-
dane -via de paso obligatorio entre el Ma-
cizo central y el Languedoc. El GR70 o
camino de Stevenson, gue recorre 220 km
desde Monastier hasta Saint-Jean-du-Gard,
inspird a este autor durante su recorrido
para escribir su conocido libro *Viajes con
una burra®
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LA GARDE-GUERIN

Dominando las Gorges du Chassezac a 900
metros de altitud, sobre las colinas del lago
de Villefort, esta enclavada la estratégica ciu-
dad medieval de La Garde-Guérin. Situada
a una corta distancia de la antigua via ro-
mana de La Régordane, refugio de viajeros
y peregrinos, fue erigida como plaza fuerte i
defensiva en el siglo Xll. Clasificada como
monumento historico y como "de los mas
bellos pueblo de Francia” fue restaurada in-
tegramente entre los afnos 1960-1970 por la
asociacion G.A.R.D.E. En la explanada de |a
torre se encuentra un mirador desde donde
5 puede ver una impresionante panora-
mica de las Gorges du Chassezac. Pasear por
sus callejuelas adoquinadas nos transporta
a la Edad Media, época en que este enclave
fue el auténtico protagonista.



YAV 110 RURAL Y ACTIVO)| LAEOZERE
AT /
/ "’;..r‘_f" *

for et s ool
et e

1 e S - =

o — - 1 H A 3 -‘\\:.'1- o i
LA GARDE-GUERIN ESTA CLASIFICADO COMO MONUMENTO HISTORICO Y COMO UNO DE LOS PUEBLOS MAS
BELLOS DE FRANCIA, DESTACAN SUS TORTUOSAS CALLES EMPEDRADAS EXCELENTEMENTE CONSERVADAS
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ELLAGOVILLEFORT se encuentra aunos 10 minutos de Garde- 85
Gugrin:Formado por la presa del mismo nombre y que dispone |8
deunasuperficiede 136 ha, dende ademis de la posibilidad de |

panarse &n laszona habilitadase pueden practicar diversos de

por s acusticos, navegadidn en canoe windsurf, jot-ski.. . Tam

bien s posible recorrer el parimelra del lago a pie, NaS ;
descubriendo pequenas calasy fascinantes panoramicas. Muy - S s
popular para pasar los caluroios diss de verano sobretodo en B ..‘" —_—
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MONTPELLIER-LE-VIEUX

Muy cerca de Millau se encuentra el parque Loisirs
Mature de Montpellier-le Vieux, donde se puede
pasar una jornada en contacto con la naturaleza
amena y divertida. El parque ofrece para los mas
atrevidos la posibilidad de realizar alguna de las
rutas de senderismo entre un laberinto de rocas,
consideradeo el mas grande de Europa. Recorridos
desde una hasta tres horas que nos permitiran
descubrir las formaciones pétreas que conforman
este inmenso espacio. El parque estd pensado
para gue personas de todas las edades puedan dis-
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frutar de tan excepcional paraje. Por ello, para
quienes deseen visitarlo con comodidad o para las
personas mayores, se encuentra a su servicio Le
Petit Train, un trenecito con el que visitardan sin
gran esfuerzo este encantador pargue,

Una aproximacion de 20 minutos a paso firme
nos conduce hasta la que sera nuestra gran aven-
tura del dia, la via ferrata que discurre durante
mas de un kilometro tanto de forma aérea como
subterranea. Quienes disfrutéis con las alturas,
serd aqui donde os encontraréis en vuestro mejor
ambiente, admirando las fantasticas vistas pano-
ramicas desde las alturas,



EL PAIS DE LOS MENHIRES

Las huellas del neolitico son patentes en Lozére,
agui se encuentra el segundo yacimiento mas im-
portante de Menhires de Francia después de Car-
nac, Entre el suroeste del Mont Lozére y a unos 10
km de Florac, se ubica una meseta calcirea situada
a unos 1100 metros de altitud, donde encontramos
el Cham des Bondons. En una superficie de no mas
de 10 km cuadrados, se yerguen 154 menhires gue
podemos descubrir siguiendo una ruta pedestre
claramente senalizada, Estos valiosos vestigios fue-
ron empleados a lo largo del tiempo coma colum-
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nas en la construccion o simplemente destruidos
hasta el siglo XIX, ya que muchos de ellos estaban
caidos y enterrados o cubiertos por la vegetacion.
En 1980 el yacimiento desperto el interés de una
gran parte de la comunidad de arquedlogos y se
puso en marcha un plan de conservacién. En la
misma zona tendremos la oportunidad de obser-
var dos curiosidades geoldgicas: dos pequefios ce-
rros de color negro que han resistido la erosion del
tiempo y que llaman la atencion por parecer unos
hermosos pechos que miran al cielo, el Puech d'A-
liégre y el Puech de Mariette, rebautizados como
el truc de Miret y el truc de Bondoms.,
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LA RUTA DE LOS CASTILLOS

Desde el lago de Villefrot la carretera D901 que
circula paralela al rio I'Altier nos permitira
descubrir unos paisajes auténticos que definen la
comarca, y ademas en esta ruta descubriremos
una serie de bellos Castillos. A partir de este lugar
el paisaje se asemeja mas esteparic, perc a
medida que avanzamos y descendemaos de nivel
reaparece la frondosidad de los bosques, asi como
la abrupta verticalidad de las gargantas que
caracterizan la region. Llegados a Le Pont-de-
Montvert, nos sorprenderd si nuestra wisita
coincide con el fin de semana del 14 de julio, pues
ademas de ver multitud de banistas disfrutando
del sol y los chapuzones en las frescas aguas del
rio Tarn -que en este lugar discurre entre terrazas
con pequenas cascadas y recodos con balsas que
hacen las delicias de los mas pequenos-
encontraremos el pueblo engalanado para la
ocasion, la fiesta nacional. En este fin de semana
todo el pueblo participa de una pequena feria de
artesania y los garajes, sotanos, pequenas terrazas
privadas o publicas, se convierten en el lugar
apropiado para montar tenderetes en los que
ceramistas, vidrieros, forjadores, jovenes
creadores de joyas o artesanos de marrogquineria
EXponen sus creaciones.
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CHATEAU DU CHAMP EN ALTIER, CONSTRUIDO A FINALES DEL SIGLO X11l, SE ENCUENTRA EN EL PARQUE NACIONAL DE

CEVENNES. FUE CONSTRUIDO EN UN MEANDRO ROCOSO CASI CERRADO COMO FORMA DE DEFENSA ADICIONAL
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EL PAIS DE LOS CAMISARDS

Meyrueis es una encantadora ciudad en el corazdn
de Lozére cuyos origenes datan de la época ro-
mana. Ubicada en su dia en una zona pantanosa
cruzada por dos arroyos, en el siglo X toma forma
como Importante enclave de paso entre el Lan-
guedoc y sus comarcas vecinas de Gévaudan y
Rouerge, adquiriendo una vital importancia para
el comercio de |a lana y la trashumancia. Por ello*
el cami ferrat” tal como se denomina esta ruta que
cruza la ciudad, se convierte en un camino vital
para peregrinos, propiciando la aparicion de un
gran mercado de comercio e intercambio.

Dado su emplazamiento y con el transcurrir del
tiempo, la préspera ciudad incrementa la pobla-
cion con familias adineradas y la ciudad medieval
pasa a ser durante el reinado de Francisco | un im-
portante enclave en las Cevenas. Durante este
mismo periodo se expande por Europa una nueva
corriente dogmatica proveniente de Alemania, el
protestantisma. Inicialmente el rey Francisco |, que
alienta y favorece el Renacimiento en Francia, se
muestra tolerante con la nueva corriente religiosa,
quizas para satisfacer a su hermana Margarita de
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Angulema. Pero al poco tiempo cambia radical-
mente de parecer y enfervoriza una hostil actitud
hacia los protestantes a los cuales reprime a sangre
y fuego, culminando este periodo con la masacre
de Luberol, siendo este hecho el precursor de las
guerras de religion.

Mo es hasta el reinado de Enrique IV que se redacta
el Edicto de Nantes, un decreto en el que se garan-
tiza la libertad de culto a los protestantes calvinis-
tas; el protestantismo wvuelve a tener en las
Cevenas un nuevo periodo de reconocimiento y
estabilidad. Es ya en 1685 cuando Luis XIV revoca
el Edicto de Nantes, lo que obliga al exilio a mu-
chos hugonotes, con el consecuente empobreci-
miento del pais y teniendo consecuencia directa
en las guerra de los Carnisards.

En este mismo periodo la ciudad sufre la repre-
sion de las “Dragonadas” una politica de represion
y abusos aplicada a la poblacién insumisa, consis-
tente en la obligacién de alojar un dragon (soldado
perteneciente al cuerpo militar de Dragones) en su
casa, el cual tiene carta blanca para vejar y abusar a
sus anfitriones si no renegaban de su religidn, rehu-
sando convertirse al catolicismo, Meyrueis albergd
unaimportante guarnicion desde 1685 hasta 1791,
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El Castillo de la Baume, declarado monumento historico nacional, es considerado el castille més alto de Francia.

En 1787, Luis XVI promulga el Edicto de la To-
lerancia, acabando con la persecucién de los pro-
testantes; pero @s necesario esperar hasta la
Revolucidn Francesa, en 1789, para que los protes-
tantes recobren todos sus derechos. La ciudad
conserva un excelente patrimonio histdrico exten-
samente representado con una ruta turistica la
cual permite descubrir los lugares y rincones mas
relevantes de la misma.

Desde la oficina de turismo, que se encuentra
ubicada en la Torre del reloj, de origen medieval,
se da inicio un recorrido turistico de la ciudad que
consta de 26 etapas que nos permitirdn conocer
los lugares mas emblematicos de la ciudad. En la
misma oficina de turismo nos proporcionaran un
folleto en espanol en el que se detalla cada una de
estas etapas.

EL CASTILLO DE LA BAUME

Este castillo ubicado a una altitud de 1200 metros
en |as tierras de Peyre y Gévaudan, entre Marvejols
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y Aumont - Aubrac, declarado monumento histo-
rico, es considerado el castillo mas alto de Francia.
S5in duda merece la pena ser visitado, pues nos per-
mite descubrir la historia local de una de las baro-
nias mas influyentes de Gévaudan,

Edificado en 1630 por Antoine de Grolée y su
esposa Marguerite de Soulatages, nos muestra
una edificacion austera. Durante la guerra de los
Camisard desempeno un destacado papel el hijo,
Cesar de Grolée, el cual termind la construccion
del mismo después de la contienda. Durante la
revolucion Francesa y el Imperio quedo un tanto
relegado al olvido, hasta 1850, en que fue adqui-
rido por el Senador Mayran para su hija, la con-
desa de las Cases.

El castillo conserva practicamente su decora-
cion original, definida por el estile rustico de Gé-
vaudan de principios del siglo XVIl, con una clara
influencia de los artistas procedentes de Italia. Su
interior esta espléendidamente amueblado, desta-
cando unos magnificos artesonados, tapices y cua-




dros. Por ello también al castillo se le denomina”
el pequeno Versalles Gévaudan” Una de las curio-
sidades gque alberga el castillo es una sala dedicada
al Emperador Napoledn Bonaparte, con una serie
de curiosos objetos personales incluido un me-
chon de cabello del emperador, pues fue Emma-
nuel de las Cases quien acompanad al emperador
en sus Gltimos dias de reclusion en la isla de Santa
Helena. De esta estancia en la isla nace el valioso
libro publicado en 1843 Memorial de Santa He-
lena, en el cual se narran a modo de diario las me-
morias de Napoledn. Como curiosidad este libro
es uno de los mas vendidos de |a historia.

Su actual propietario es Emmanuel de las Cases
cuya esposa es la hermana del expresidente de la
Republica Valéry Giscard d’Estaing.

TERMALISMO, BIENESTAR

En el corazon del Aubrac la estacion termal de la
Chaldette, situada a 1000 metros de altitud, asocia
los beneficios de sus aguas con el espacio natural
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£l Castillo de la Baume conserva practicamente intactos tanto su decoracion interior como su estructura extarior

de su ubicacién. Es un establecimiento de reduci-
das dimensiones donde se apuesta por la calidez
del trato humano - en las instalaciones como ma-
¥imo no se encontraran mas de 40 o 50 personas
simultaneamente-, con espacios abiertos al exte-
rior para poder disfrutar de los calidos rayos de sol.
Los beneficios de sus aguas termales junto con las
técnicas de hidroterapia nos permiten reencon-
trarnos con la serenidad y el equilibrio entre nues-
tro cuerpo y nuestro espiritu.

El agua de este centro de bienestar mana de
forma natural, aungue actualmente es captada a
52 metros de profundidad y su temperatura es de
35°C, siendo muy rica en minerales y muy benefi-
ciosa para afecciones digestivas. El nuevo edificio
de estilo contemporaneo es un diseno del arqui-
tecto Jean-Miche Wilmotte y data de 1994, con un
diseno de cristal y acero situado en plena natura-
leza y a orillas de un rio. Dispone de una amplia
oferta de servicios para sus visitantes: piscina, so-
larium, gimnasio, sala de relajacion, sauna,
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hamam, ademds de una amplia gama de trata-
mientos como banos de hidroterapia, masajes,
tratamientos estéticos, relajacion y bienestar, todo
ello en un entorno privilegiado, propicio a la
calma y a la relajacién.

ALBRAC

Pero no todo son laderas empinadas y grandes
masas forestales en la Lozére, pues existe una am-
plia meseta que se eleva en la parte occidental de
la regidn: ésta es el Aubrac. Una tierra donde el ba-
salto es uno de sus protagonistas, moldeada desde
la era terciaria por erupciones volcanicas. Tierra
rasgada por arroyos que fluyen de resplandecien-
tes lagos, la meseta abarca alla donde alcanza la
vista, ingentes prados cubren una orografia en el
que el endulado vaivén de |a tierra dibuja peque-
nos manticulos redondeados en los cuales la
hierba se mece al antojo del viento, El Aubrac per-
petida la tradicion pastoril, conocida por serla cuna
de una de las mejores especies vacunas para carne,

los famosos quesos "tomme” y uno de los platos
que es la incuestionable sena de identidad de la
region: el “aligot”, plato tradicional que ya era con-
sumido por los antiguos pastores de la region,
hecho con patata, nata, torreznos fundidos y el
afamado queso tomme de Aubrac.

La naturaleza estd siempre presente, un lugar
donde senderistas, caminantes o peregrinos tie-
nen una cita obligada, pues aqui cruza el Camino
de Santiago. De la misma forma amantes de |a
pesca, el ciclismo e incluso esquiadores de fondo
en época invernal, encuentran en estos parajes
una perfecta armonia con el entorno y la natura-
leza abrumadora que acompana al viajero en
todos sus paso.

Cerca de Nasbinals se encuentra |la Boire de
I'Aubrac, una casa rural edificada sobre un antiguo
establo donde pasaba el invierno el ganado, La
combinacién de madera y piedra, asi un mobiliario
de disefio y mesas rdsticas, confieren un célido y
acogedor ambiente, Dispone de cinco habitacio-







nes muy espaciosas y confortables y con excelen-
tes vistas a la meseta,

Muy cerca se encuentra el rio Le Bés y la cas-
cada de Le Dédroc que se alimenta de un arroyo
que serpentea por la meseta desde el lago Sal-
hiens. Tiene una altura de 30 metros y se puede
descender al pie de la cascada, donde se encuen-
tra un gruta horadada, En verano los turistas acu-
den a cientos para refrescare del sofocante calor
estival; en contrapartida, en invierno la cascada
gueda totalmente helada, e incluso para los mas
avezados y expertos, mientras las condiciones
sean favorables, se puede practicar escalada en
hielo. Esta joya de la naturaleza se encuentra a es-
casa metros del GR65, sendero estratégico para
emprender numerosas rutas y conocer el patrimo-
nio historico del Aubrac.
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EN EL RIO DES PECHES EN AUBRAC SE PUEDEN ENCONTRAR PRISMAS BASATICOS ADMIRADOS POR SU GEOMETRIA




BARRANQUISMO EN EL TARN

Para quienes quieran descubrir la Lozére a
ritmo trepidante, por ejemplo los amantes
de deportes intensos como es el barran-
quismo, las Gorgues du Chassezac brin-
dan la oportunidad de vivir una intensa
experiencia al realizar su descenso.

Situadas a escasos kilometros de Garde
Guerin, las gargantas del Chassezac dan
lugar a uno de los cafnones mas impresio-
nantes de la region. Con un desnivel de
400 metros, sus acantilados separan el Ma-
cizo Central y la region de Cévennes, ofre-
ciendo a todos sus visitantes una
impactante panoramica de las formacio-
nes rocosas y el profundo acantilade que
se forma entre elios.

Descendiendo por sus empinados sen-
deros se llega hasta el pie de los acantila-
dos, donde se puede admirar el rio
Chassezac, verdadero autor de esta obra de
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la naturaleza. Una vez abajo, nuestros ojos
percibiran un espectaculo visual en un pa-
raje repleto de caprichosas formaciones ro-
cosas que se entremezclan con el rio y los
masivos acantilados, dando lugar a un es-
cenario casi jurasico, siendo nosotros los
pratagonistas.

Numerosos grupos de aventureros vi-
sitan el lugar para realizar actividades comao
el barranquisme o el canyening, a lo largo
de los 8 kildmetros practicables del cauce
del rio, Equipados con traje de neopreno,
cuerdas y con la supervision de un guia ex-
perimentado, es sin duda, el lugar perfecto
para disfrutar de una refrescante y divertida
jormada en un intenso viaje repleto de obs-
taculos rocosos, toboganes naturales, tubos
de agua, saltos sobre cascadas y descensos
de rdpel, que se deberdn superar para se-
guir adelante, donde el agua y la diversién
nos acompanaran en todo momento hasta
llegar al final.
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KAYAK EN LAS GARGANTAS DEL TARN

El rio Tarn, ubicade en el sur de la co-
marca, discurre tranquilo a lo largo de
varios kildmetros hasta llegar al muni-
cipio de Florac, Sus acantilados dan
lugar a un corredor natural que separa
el rio de sus montes y mesetas, ofre-
ciendo un maravilloso escenario visual
para todo aquél que recorre sus aguas.
En el pequefio municipio de Ste Eni-
mie existe otra forma de practicar el
turismo de aventura, de un modo maés
relajado y accesible para cualquier tipo
de ptiblico y condicion fisica. Realizar
una ruta con kayak o canca reco-
rriendo las gargantas del Tarn es una
de las opciones mas recomendables si
viajames en familia ¢ amigos y si dese-
amaos descubrir un precioso paraje na-
tural, sin dejar de practicar ejercicio y
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sin realizar un excesivo esfuerzo. Un

descenso en kayak de 5 kildmetros
desde St-Chély-du-Tarn hasta St Eni-
mie es suficiente para contemplar el
espectacular paraje que nos aguarda
en este tramo del rio, mientras realiza-
mos algunas paradas para refrescarnos
o simplemente para respirar la natura-
leza de este precioso lugar a medida
que nos dejamos llevar por la corrien-
terio abajo.

5i el cansancic no es un problema
para nosotros y deseamos continuar
remando ¥ la condicion fisica nos lo
permite, existe la posibilidad de conti-
nuar remando varios kildmetros rio
abajo hasta el municipio de Florac. Una
ruta mucho mas extensa con nuevos
paisajes de gran valor paisajistico. Un
buena forma de conocer el corazén na-
tural de esta bella regidn.






VIA FERRATA DE ROCHEFORT EN FLORAC

Con un recorrido de 5,6 kildmetros, a 1137 metros
de altitud respecto al nivel del mar, la via ferrata de
Rochefort es una de las mas altas e impactantes de
Europa. La via discurre sobre sus escarpadas for-
maciones geologicas y se encuentra encarada
sobre el plano vertical de una sucesion de acanti-
lades de 200 metros de altura sobre el municipio
de Florac y el Parqgue Natural de Cévennes. Se ac-
cede a ella desde la parte superior de la meseta
disfrutando en todo momenta de unas vistas in-
mejorables del municipio de Florac.

Presenta diferentes recorridos para todos los
niveles, una perfecta visibilidad de los peldanios y
una elevada accesibilidad para la conexidn de los
diferentes dispositivos personales de seguridad,
por lo que, a pesar de su impactante altura y su
aparente dificultad, sus tramos estan disefados
para ofrecer la maxima sequridad v proporcionan
la confianza necesaria para que el escalador pueda
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realizar el recorrido sin ningun tipo de recelo. Su
recorrido varia entre 2 y 5 horas, pero la dosis de
emocidn y diversion estan aseguradas sea cual sea
el camino elegido.

5i nos iniciamos por primera vez en esta mo-
dalidad de escalada, o si deseamos un apoyo per-
sonalizado para guiarnos a lo largo del recorrido,
es aconsejable contratar un guia experimentado.
Velara por la seguridad del grupo, nos informara
de los recorridos mas aconsejables para nuestro
nivel y nos ayudara a disfrutar al maximo de esta
excitante experiencia.

La via posee numerosos obstaculos sobre las
roca: puentes tibetanos, nepalies, desplomes ho-
rizontales y una impresionante tirolina de 85 me-
tros de longitud, sobre un abismo de 60 metros de
altura, que la convierte en una via ferrata ideal para
conocer mejor nuestro nivel fisico y descubrir de
lo que somos capaces en situaciones limite, mien-
tras contemplamos las inigualables vistas que
dejan sus impactantes abismaos.
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LA CUEVA SUBTERRANEA DE AVEN ARMAND
Mo muy lejos de |a pequena villa de Hures la Pa-
rade, en el sur de la comarca, existe un maravilloso
lugar oculto en el interior de la tierra. La cueva
Aven Armand, descubierta por el espeledlogo
Louis Armand en 1887, esconde en su interior una
inmensa cavidad de aproximadamente 60 metros
de altura bajo tierra y 100 metros de longitud.
Arriba en la superficie, un edificio de acogida
a los visitantes ofrece el acceso directo al interior
de la cueva, a través de un tren que desciende a 60
metros de profundidad. Una vez abajo, nos encon-
traremas con un grandioso salén rocoso donde se
levanta un bosque de 400 estalagmitas, con altu-
ras de entre 1 y 30 metros, que han permanecido
inméviles a lo largo de los afios. Una magnifica
prayeccion multimedia del descubrimiento de la
cueva y una visita guiada para descubrir de cerca
las estalagmitas y las estalactitas son el ingrediente
estrella de esta maravilla de la naturaleza, donde
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las luces v los colores reflejados en ellas forman
parte de un espectaculo visual asegurado,

Como aiternativa aventurera, y con |a finalidad
de sentir las mismas sensaciones que tuvo el des-
cubridor Louis Armand cuando descendid por pri-
mera vez, existe la oportunidad para los visitantes
mas valientes y aventureros de descender al inte-
rior de la cueva realizando una maniobra de rapel
en caida libre.

Un grupo de experimentados espeleclogos
equiparan a los mas atrevidos con los elementos
de seguridad necesarios y los conduciran hasta el
acceso exterior que utilizo su descubridor por pri-
mera vez. En la trampilla de acceso, tan solo queda
relajarse y disfrutar del suave descenso, llegaras
hasta la gran boveda de la cueva interior y queda-
ras deslumbrado por su magnitud. Es sin duda una
de las experiencias mas impactantes y sorpren-
dentes nunca antes vividas ¥ que quedaran grava-
das en el recuerdo. Puede que te impresione la
altura, pero querras repetirlo en un futuro.



GUIA

PRACTICA DE LA LOZERE

COMO LLEGAR

La opcidn mas sencilla para aquelios que viajan a la Lo-
Zére desde Madrid o Barcelona es utiiizando &! trans-
poite lemoviano que ofrece la compania Renfe-SNCF
(Tren de alta velocidad) desde Barcelona hasta Nimes:

Toda la Informacion, horarios v precios en la pagina:
www.renfe-sncf.com

Uina vaz alil podemos alguilar un vehiculo y llegar hasta
la cametera N106 hasta &l municipio de Alés y a parir
de ahl, tomar la camratera N90B, gue nos llevara hasta
la comarca

DONDE DORMIR

Albergue La Regordanne - Garde Guerin
wwwiregordanecom

Hotel La Lozerette - Cocures
wwwlalozerette.com

La Retournade - Hures la Parade
www.caussemajeanr

Chéateau d'Ayres - Meyrnueis
wwwihotel-restaurant-meyrueis.com/fr/indexphp
La Borle de I'Aubrac - Nasbinals
wwwbore-aubrac.com

TURISMO RURAL ¥ ACTIVO | LA LOZERE

DONDE COMER

Restaurante La Regordanne - Garde Guerin
www.regondane.com

Restaurante La Lozerette - Cocures
wawvwlalorerette com

Auberge du Moulin - Sainte Eminie
www.aubergedumoulindB.ocom

Restaurante Chateau d'Ayres - Meyrueis
www hotel-restaurant-meyrueis.com/frfindex php
Restaurante Aubergue du Chanet
causses-cevennescom/aubergeduchanet!
Restaurante les Douzes

Gomeas de la Jonte, Meyruels Tel +33 0565 62 67 82

TURISMO ACTIVO

Barranquismo en las gargantas del Chassezac
www.spon-nature-lozere.com

Ruta con kayak en las gargantas del Tam
www.gorgesdutam.com/es/

Via ferrata de Rochefort en Floral
www.sport-nature-lozere.com

Descenso a la cueva de Aven Amand
www.aven-anmand.com
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