La Losera, el cor verd de Franca

L’'Aubrac, a I'extrem occidental de
Losera, és una terra de basalt i prats
infinits on tots els passejos son
possibles

Bellesa
salvatge

Maria Angels Martinez

@ No és Escocia. No hi troba-
rem homes vestits amb faldi-
lles que toquen la gaita, ni pe-
nya-segats impossibles. Ni
pubs on beure una bona pinta
de cervesa. Perd s’hi respira el
mateix aire de bellesa salvatge,
pura. Els patriotes escocesos
de Braveheart s’hi haurien sen-
tit com a casa, a I'Aubrac, un
ampli altipla de 1.000 metres
d’altura situat a l'extrem més
occidental del departament de
laLosera, alaregic francesa del
Llenguadoc-Rossellé. A I'Au-
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» Per arribar-hi: Per autopista
(AP7 i A9) fins a Besiers, on
cal prendre I''A75, en direccio
Clarmont-Ferrand/Milhau i
continuar fins a la sortida 36
cap a Aumont-Aubrac.
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Dos pelegrins es prenen un des-
cans al poble d’Aubrac, un dels
pobles per on passa el cami de
Sant Jaume. /mAM.

brac la mirada es perd en in-
finites muntanyes arrodoni-
des cobertes de pastures,
prats i erms que ens recor-
den la tradicié pastoral del
territori. Un mar verd es-
quitxat per enormes blocs
de pedra basaltica on a par-
tir del mes de maig i durant
tot I'estiu hi pasturen les va-
ques de I'Aubrac, amb els
seus peculiars ulls amb rivet
de color negre.

L'Aubrac és un dels quatre
territoris que integren el de-
partament de la Losera, el

i Per dormir

» Grand Hotel Prouhéze
2, Route du Languedaoc, a
Aumont-Aubrac.
WWW.prouheze.com

» La Borie de I'Aubrac
Casa d'hostes regentada
per una parella formada per
un fozérieni una gironina.
Situada a 4 km de
Nasbinals
www.horie-aubrac.com

» Més informacid:
hitp://es.sunfrance.com
www.tourisme-lozere.com




menys poblat de Franga i con-
siderat “el cor verd” del pais.
Des de Barcelona s'hi arriba en
poc més de quatre hores de
cotxe, després de travessar 'es-
pectacular  aqiieducte  de
Milhau i tot seguint I'A75 fins a

Una multitud de capelles i creus recorden el cami de Sant Jaume, MAM.
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Aumont-Aubrac. Aquesta po-
blacié, famosa per la seva gas-
tronomia i per I'animacié dels
seus dies de mercat, és el punt
de partida ideal per descobrir
el territori, ja sigui a peu, tot
fent el cami de Sant Jaume, que

ens dura fins a poblets discrets
com Nasbinals —amb una bo-
nica església romanica— 1 Au-
brac, ja sigui perdent-nos en
cotxe per les seves estretes i
poc transitades carreteres tot
seguint la ruta dels llacs i dels
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‘La Losera, el cor verd de Franca
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Enormes hlocs rocosos destaquen sobre les ondulacions verdes del paisatge./ mAm.

burons, antigues construc-
cions baixes de pedra on els
pastors trobaven refugi i hi fa-
bricaven el seu formatge. Des-
prés de caure en destis, molts
dels burons van ser abando-
natsivan quedar en ruines, pe-

ro alguns van ser rehabilitats i
converltits en confortables res-
taurants on es pot gaudir dels
plats tipics de la zona com I'ex-
quisit aligot (elaborat amb pu-
1é de patates i formaltge tomme
fos) i el retortillat.

La ruta dels llacs, una de les
més boniques de la Losera, es
troba al sud-est de Nashinals, a
més de 1.000 metres d'altitud, i
esta formada per quatre llacs
d’origen glacial: el de Salhiens,
fosc i profund; el de Sauverols,
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La Losera, el cor verd de Franga

A dalt, 'agiieducte de Milhaui a baix, el alneari de La haldette,f MAM

envoltat d'herbes altes; el de
Saint-Andéol, el més gran, amb
dos quilometres de circumfe-
réncia; i el de Born. Aquest ul-
tim déna nom també a un bu-
ron on podrem gaudir dels em-
botits de la zona i dels seus
contundents plats tipics, com
I'esmentat aligot. Un rétol es-

crit en occitd deixa ben clar al
comensal que es troba al lloc
ideal per assaborir aquest plat
tradicional: “Per manja un bon
Aligot et passa uno bonno jor-
nado al masuc de Born te cal
ana’.

Trencant la quietud dels llacs

i petits rierols, a poca distancia

de Nasbinals hi trobem el salt
d'aigua de Déroc, de 32 metres
d’altura, rere el qual s'amaga
una gruta on es poden veure
magnifiques columnes basalti-
ques.

['Aubrac destaca també per
la seva flora. Les prop de dues
mil especies que hi son pre-
sents fan d'aquest territori una
reserva natural de la flora euro-
pea. L'espectacle €s irresistible
alaprimaverail'estiu, quan les
muntanyes i els prats queden
entapissats de taques multico-
lors. Hi destaquen els narcisos,
de color blanc, que sén recol-
lectats per a l'elaboracié de
perfums a Grassa, ila genciana,
que es cull per fer un popular
licor amb les seves arrels.

Paradis del caminant, I'’Au-
brac ofereix també racons
ideals per al relax, com per

exemple el balnearide La Chal-
dette (www.lachaldette.com),
dissenyat per I'arquitecte Jean-
Michel Wilmotte. Situat en un
entorn privilegiat, a la riba del
riu Bes, aquest petit balneari
ha desenvolupat un nou con-
cepte de “termalisme verd” as-
sociant activitats a l'aire liure
amb els beneficis del termalis-
me.

 Del 20 de juliol at 4 d'agost del 2011 - SORTIM

Un pastor guia les vaques cap al port de Bonacomba. / M.AM.

La festa de la transhumancia

@ Cada any, I'dltim diumenge de
maig, el port de Bonacomba —el
punt més elevat de I'Aubrac—
bull d'activitat amb la festa de la
transhumancia, una de les més
concorregudes de 'Aubrac. Mi-
lers de vaques s6n engalanades
amb cintes, rams de flors i fu-

lles, pompons i campanes per
iniciar I'ascens a les pastures de
les muntanyes, on §'sstaran fins
a finals d’octubre. Els ramats
son conduits fins al cim del
port, on se celebra una missa de
benediccio i una fira de produc-
tes regionals.
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